
 Wanderung

 Achtsamkeitspfad "natura
jenensis"

Tourdaten
Strecke1,4km

Dauer0:20h

Aufstieg9m

Abstieg9m

Schwierigkeitleicht

Kondition

Technik

Höhenlage

382 m

392 m

km
0,60,40,20,10

Wegearten Höhenprofil

Naturweg 1 km

Pfad 0,4 km
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Der Achtsamkeitspfad "natura jenensis" am Steinkreuz,
unterhalb des Fuchsturmes, in Jena ermöglicht einen
achtsamen Zugang zum Wald und "Waldbaden".

Start der Tour

Wanderparkplatz Steinkreuz

Ende der Tour

Wanderparkplatz Steinkreuz

Wegpunkte

 Denkmal
1  Steinkreuz
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 Parkplatz
2  Parkplatz Steinkreuz

Quelle: Saale-Unstrut-Tourismus e.V.

Eingangstafel Achtsamkeitspfad
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Wegemarkierung Achtsamkeitspfad
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Waldpfad
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Station "Atmen"
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